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Centro para la
Autonomia Personal

El 1 de octubre se conmemora el Dia Internacional de las Personas de Edad. Promovido por la Organizacion de
las Naciones Unidas (ONU) desde el afio 1991, tiene como principal objetivo, la promocion de proyectos publicos
dirigidos a las personas mayores, para lograr que permanezcan el mayor tiempo posible activas dentro de la
sociedad. Para ello propone dos caminos, uno enfocado en el cuidado, mediante programas de salud y atencién.
Y un segundo camino, orientado a su participacion activa en la sociedad, aprovechando la sabiduria adquirida,

después de tanto bagaje y experiencia.

Compartiendo Vida, es un proyecto en el que tu Ayuntamiento pretende poner en valor toda esta sabiduria
popular, y que mejor manera de hacerlo que publicando esta edicidn especial de “Compartiendo Vida, La Revista”
en este dia de celebracion para toda la comunidad, en la que tu eres la autentica “estrella”.

-
;. Sabes quienes son las estrellas con mas edad de Mogan?

*ANTONIO GONZALEZ SUAREZ * - 104 afios
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Antonio naci6 en Veneguera el 28 de Marzo de 1918, sus
padres Juan Gonzalez Dominguez y Josefina Suarez
Ramirez, tuvieron nueve hijos siendo el tercer nacido.

Por vivir la guerra civil le toc6 hacer 7 afios de de servicio
militar (4 en Africa y tres de vigia de costas en el sur de su
isla). Cuando se licenci6 volvié a Veneguera y ya no salié

de su pueblo.
Se caso con Margarita Afonso en el afio 1948, dedicando

toda su vida a trabajar en la finca familiar, con sus

cabritas, y a hacer su casa poquito a poco.
Hoy en dia, comparte vida con su Unica hija Ramona, su

yerno y sus nietos.
Acude cada tarde a su finca, le gusta leer y jugar al

domind, al que segun su nieto, “casi siempre gana”.
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*EUGENIA SUAREZ SANTANAX - 99 afios

Eugenia naci6 en Arguineguin el 17 de Diciembre de
1922, por lo que este afio cumplira 100 afios,
acompafiando a Antofiito como moganeros con un siglo a
sus espaldas. Sus padres José Suarez Cerpa y Maria del
Carmen Santana Suarez, tuvieron siete hijos, siendo la
tercera en nacer. Desde muy joven trabajo6 en los
tomateros de Los Llanillos, a los que iba subiendo y
bajando “ribanzos” cada dia. Se cas6 con Manuel Alamo

Santana en 1964, y ya se dedicé a su casa y su familia.
En la actualidad, comparte vida con su hijo Juan Carlos,

y cuenta con las trabajadoras del Servicio de Ayuda a
Domicilio, quienes dicen que “no pierde el apetito”, y en
el desayuno diario no falta la leche con gofio y queso.




SABIDURIAS POPULARES

a ver si te gusta la mia.

Y dejo la francesita pecadora,

como recuerdo de su vida apasionada ,
un huerfanito que su triste pena llora

y un pobre amante que asi dice su cantar:
Raquel, la que era reina de Paris

Raquel, la reina del boulevard.

“Un canto a mi adorado barco”
En Telde hice un barco,
chiquito pero matdn,

que iba rompiendo mares

y alegrando el corazon.

El dia que lo vendi,

mi corazon palpitaba,
porque se iba de mis brazos,
una prenda que adoraba,

orque era mia .
5 m?s ojitos IIor’aban Esta cancion, de Osvaldo Donato, la

Pero vino un angel del cielo, aprendié Maria a muy temprana edad de

y el @ mi me decia , su maestra de costura, hoy, a sus 96 afios
ino te preocupes Salvador! solo recuerda esta parte, si quieres la
Que al que tu se lo vendiste, letra completa de este antiguo tango,
lo cuidara como tu. puedes buscar en

% Salvador Alonso Ramirez * www.hermanotango.com.ar.
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* Maria Del Pino Macias Hernandez x

Venezuela, Venezuela, " "

playas de tantas bahias, Raquel

con tus mujeres hermosas ﬁ
y tus lindas melodias, Era Raquel la francesita, mas preciosa

benditos sean los hombres, era una rosa del jardin de la ilusion

que cantan la poesia para los hombres fue mufieca caprichosa,

y Yo, como soy canario fue mariposa que vol6 de flor en flor

/ Dichos, refranes, dimes y diretes

. “Esta noche van de farras, las alas de mi sombrero, y le dice a mi contraria que en el barranco la espero”.
. “Pon tu piecito en llano, no digas que hoy resbalaste, cuanto te he querido yo, para decir que me olvidaste”.

* Inocencia Sosa Cabrera x

. “Estoy sola como la una, que dan después de las doce, y si mi amante me olvida,
mas sola me quedo entonces’.

. “Mi madre por ser mi madre, con el querer me tiene, no me pudo gobernar,
y tu goberna me tienes”.

* Petra Alonso Déniz *

. “Te quise y te aborreci, como la mar al pescado, como la gallina al trigo... como el buey a los sembrados”.

* Micaela Alonso Déniz x

. “Si tu quieres como yo hondamos las mellaeras, veras como la tuya se traga la mia entera”.
. “Todos tienen una suegra, y yo quisiera tener dos, para engancharlas de un carro y el carretero ser yo’.

\* Domingo Diaz Sanchez *

. “El'hombre que es chico, no es hombre sino una calamidad, alcahuete de los grandes y a donde lo mandas va’.

A\

Y




CURIOSIDADES DE “ANTIER”

P
“Hablando de cucas”

Este texto reproduce parte de las grabaciones realizadas en los talleres “Tertuliando”, sobre la utilizacion de infusiones de
cucas como remedio casero, lo que nos sorprendié y despertd una gran curiosidad que queriamos compartir.
-DiA1:
. Tertuliano 1.- Yo de nifio padecia mucho de pulmonia, y mi madre me preparaba infusiones con cucas y se me quitaba.
. Tertuliano 2.- Mi madre también me la preparaba, cuando estaba malo del pecho.
. Tertuliano 3.- Pero la mejor era la cuca blanca.
. Moderador.- ; Pero hay cucas blancas? Yo no las he visto nunca.
. Tertuliano 3.- Hay cuatro clases de cucas, pero la blanca es la que mas propiedades tiene.
-DiA2:
. Tertuliana.- Mi cufiado cogi6 neumonia, hizo una “pufia” de cucas, se la bebi6 “t6 regafiao’,
pero mira, se curd.
. Moderador.- Ya me dijeron ayer que esto funcionaba, no me lo podia creer. Y que ademas
habian cucas blancas, bueno mejor dicho, que habian cuatro colores de cucas.
. Tertuliana.- Si las hay, las hay “moras”, las hay negras, blancas y unas con pintitas.
- DIA3:
. Moderador.- Hablando con los otros grupos me sorprendio lo de usar cucas, yo nunca habia oido nada igual.
. Tertuliana.- Pues yo cuando era joven, estaba trabajando y me sentia muy mal, me fui a mi casa y le dije a mi hermano, que
en paz descanse, mira a ver si hay cucas detrés de la puerta, coges una y me la guisas con sandara, mi hermano hizo lo que
yo le dije, me tomé el agua y el mismo dia se me quitd la pulmonia.
- Moderador.- En un rato. Osea, ¢,que en un dia se te quito?
- Tertuliana.- Si, la misma mafiana.
- Moderador.- Fijense que digo esto, pues para curar una gripe fuerte estas como minimo una semana. A mi lo que me
sorprende, es que una cosa de estas, se te quitara de un dia para otro.
- Tertuliana.- Pues si, a mi por lo menos me paso.
. Desde luego no recomendamos a nadie el uso de cucas para nada, pero en otros tiempos la necesidad imperaba y nuestros
tertulianos dan fe de que esta practica era habitual y funcionaba.
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r“EI bocadillo de la amistad”

Cuando era un nifio de unos diez afios, ayudaba en
la finca, cuidaba las cabrillas y las vacas que tenia
mi familia, por eso todos los dias desayunaba leche
y gofio. Pero cuando empezaron a venir los
panaderos de Mogan en burro a Veneguera, venia
un chico de mi edad, Pedro “en paz descanse”, y me
dijo que si habia problemas de hacer un bocadillo
para el y otro para mi. Entonces, le quitabamos la
teta al pan con el cabo del cuchillo y le abriamos un
agujero, ordefidbamos la vaca dentro del pan que se
quedaba calentito y muy rico. Eso era lo que
queriamos y lo haciamos todos los dias.

Ya no comi mas leche

con gofio por las mafianas (\, 0

y a partir de entonces ¥ -
Pedro y yo nos hicimos
muy amigos.

Cuando vivia en las chabolas, los
techos eran de laminas de alquitran,
pero cuando llovia se mojaban todas
por dentro.
Un dia de lluvia, nos
despertamos siendo nifios y
vimos la cafetera llena
encima de la cocina.
Pensamos que mi madre la
habia dejado preparada y nos
la bebimos los ocho hermanos.
Pero no era café, era el agua de
la lluvia que al filtrarse por el
techo de alquitran salia negra 'y
llend la cafetera.

* Rosalia Trujillo *

* Federico Suarez *




PASARATOS

¢Adivinas?

Camino por todo el mundo
y a todas partes voy,

y siempre quieto me estoy
en un silencio profundo .

ojuaiwesuad |3 :e}sandsay

Pasamos toda la noche

con el agujero abierto

esperando que al llegar el dia

nos metan un cacho de carne dentro.

sojedez so7 :ejsandsay

Juntos dos en un borrico,
los dos andan a la par,
uno anda doce leguas

y otro una nada mas .

[ojal |3 :eysandsay

(Y,

¢
Nt

.

b o

J

El Trabalenguas
de Manuel

Tengo una cabra en el monte,

‘peld y pelambra, pelética y pelambrética,
pelua y pelambrua, si la cabra no fuera asi,
no fueran sus hijos, peléticos, pelambréticos,
peltos y pelambruos”.

* Manuel Déniz *
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S| eres un mayor de Mogan,
y quieres compartir tus conocimientos
0 experiencias, ponte en contacto con nosotros
en el teléfono del CAP 928 56 85 76.

4 Sopa de letras - “Canarismos”
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AREADE TERCERA EDAD Y DISCAPACIDAD
CONCEJALIA DE SERVICIOS SOCIALES
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